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 ُا ّ آلایاى زضّز تط ـوا ذاًن

 . تطای هي ذیلی ؼرتَ زض خلؽاتی کَ ذیلی خسی ُؽتي ـطکت کٌن

 .گطفت ام هی خلؽات خسی ذٌسٍ زض  زّضاى کْزکیاظ 

صاحة  آّضزى کَ ـطایطی تَ ّخْز هی      .تمیَ اًگاض هٌتظط تْزى. آهس هی ُن   ضفتن،  ذٌسٍ کَ هیتطحیوی  هدلػتَ 

 .ظز هی ُن تْ ؼطؾ ی ُیچ هفکلیافتاز ّ ت یَ هیتَ گط َ ضاحتیت ععا

 .خلْـْ تگیطٍ آزم هدثْض تاـَذسا ًکٌَ . ذاصیت اًفداضی زاضٍ زًّیس ُن کَ هی ذٌسٍ

 .زاض ُای اًفداضی پیاپی ّ صساُای هتفاّت  ذٌسٍ تا ذٌسٍ خلؽَ تِن ظى تسل هیفَای َ ِلِمتَ 

 .فََ کَ لؽوت هي لؽوت آذطای تطًاهَ هیفکط کٌن تطا ُویٌ

اتْى  اگط ًطك هي ایطاز زاـت یا اظ خسی تْزى هي ذٌسٍ. ای ایطاز کٌن هٌن تسّى ایٌکَ ترٌسم لصس زاضم ًطك ذیلی خسی

هي خعّ اّى عسٍ هحسّز اظ ؼرٌطاًِا ُؽتن کَ اگط ّؼط تطًاهَ هي لاٍ لاٍ ترٌسیس ًَ . اتًْْ ًگیطیي گطفت، خلْی ذٌسٍ

 ـحال هیفنذْضٍ تلکَ ذیلی ُن ذْ تٌِا تَ هي تط ًوی

 .تَ خلؽَ تعضگساـت ؼِطاب ؼپِطی ذْؾ آهسیس تَ ُط حال

 

 .تْز پسضؾ کفتَطفلکی ضّ تٌِا ؼِطاتی کَ زض هٌطمَ ها هفِْض تْز ؼِطاتی تْز کَ  

خطیاى کفتَ  کَ اها  پسض. تا ایٌکَ ّلتی هي تَ زًیا اّهسم ؼِطاب ؼپِطی زّهیي هدوْعَ ـعطؾ ضّ ُن هٌتفط کطزٍ تْز

 .زًّؽت زض هْضز ظًسگی ایي یکی ؼِطاب ُیچی ًوی  زًّؽت ِطاب ضّ هْ تَ هْ هیـسى اّى یکی ؼ

 .کطزم ضّ طی هی یهساضج تحصیل ذیلی کٌسذة اها ـسم  تٌس تٌس تعضگ هی هي

گفتن حالا چَ  تا ذْزم هی .زض تاضاى آهس ّ تا اؼة آهس آى هطزی کَآى هطز تْزم،  هي ًگطاىتا کلاغ ـفن زتؽتاى  

  .اؼة اًَ زض تاضاى  آهس ّ ًَ ت زیسیسکَ آذطـن  .کٌَ تاضّى تٌس تیاز اصطاضی؟ ذة صثط

 . ؼِطاب هًْسین ی ازتیات ًساـتین ّـطهٌسٍ زتیطها  ،تا همطع زیپلن ُن

تْپ ّالیثال ضّ  ُن فطاؾ. فطؼتاز ـس ّ فطاؾ ضّ خای ذْزؾ هی هی گطفتاض ازتیات تیاز زتیطًاظن کَ تٌا تْز تَ خای 

 .فْتثال تاظی کٌینتطا ذْزهْى تْ ظهیي تؽکتثال  ها تطین آّضز تاهی

ضاٍ زّض تحصیل ضّ  کطزین ّ زتیطؼتاى ضّ توْم زض حال کتک ذْضزى کَ تْپ ضّ تطکًْسٍ تْزین ّ تی ذثط اظ ؼِطاب

 :حْل ّ حْـی کَ ؼِطاب. ضفتینزاًفگاٍ  کٌکْض ّ اظ هیاى تِسیس ّ کتک تَ ؼوت

 ، از هياى آدم ّ آُي ّراٍ دّر سفر

 ت جُْر پٌِاى زًدگي هي رفت،بَ سو

پیسا کطزى  ی ذطیط ّظیفَ  ّکلاً تاضید ازتیات تیاهْظین، تاضید ؼیاؼیؼِطاب زض هْضز زض زاًفگاٍ کَ فطصت تْز 

 . ًساذتضّی زّـوْى ا ضّ ـاٍضژین  ؼطًگْى کطزى عکػ اهام زض هاٍ ّ

ظزین  ـس زاز هی اهْى پیسا هی َ ظتاى کْچیکَطْضی ک هثل تمیَ کَ حالا ظیطؾ ظزى ّ هي ُن. تْ تْضغ تْزـعاضاًّوْلع 

 .کَ اهام تیاز

 :گفت اها ؼِطاب هی 

 .چشن ُا را باید شست، جْر دیگر باید دید

 .زیسین ها فمط یکدْض هی .اًّوْلع تْ تْضغ ًثْز «خْض زیگط»ذْب ایي 

ُن ترن ّ تطکَ  چی کَ هًْس ّ ًطفت ّحالا آهسًؿ ُی. آهس آى هطز فطیازُای ها  الثتَ الوللی ّ تط اثط اهسازات تیي ذلاصَ

 . ًسْتطک
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ْ  کٌین طْض زیگط ًگاٍ هی ُط چَ ـْضین ّ ُط چَ چفوِا ضا هیحالا ُن اظ ُوْى ظهاى تا  ضی یک ، اظ تالا، اظ پاییي، یک

زیط ـسٍ  ...ؼثع، لطهع، ضًگ ّاضًگ، صسپاضچَ، یکپاضچَ تا ـیط ّ ذْضـیس، تی ـیط ّ ذْضـیس،،چفوی، چاض چفوی

ضین ـوا  گي ها کَ کؿ هی ضى ّ عصثاًی ُن هیفي ّ هی ًَ تٌِا ًویطى کَ تلکَ ؼی هیلیاضز ؼی هیلیاضز کؿ هی ...اًگاض

 .کفؿ ًسیي

ّ  ًسٌُط کطزکَ  خٌاب هفتالی وات فطاّاى حزّؼتاى ععیع زض اًدوي ٌُط ّ ازتیات ّ ظضؼیسین تَ ایٌدا ّ کفؿ کَ ًسم 

 .سایي تعضگساـت ضّ گصاـت

تطای  .تپطزاظمتَ تطضؼی طٌع زض آثاض ؼِطاب ؼپِطی تصوین گطفتن َ تٌا ـس ایي ـة تطگعاض تفَ هي اظ ُوْى ظهاًی ک

حدن آثاض ایفْى ّ حدن گطفتاضیِای هي ُط زّ  کَ هتْخَ ـسم تعس .تطضؼی تَ ؼیؽتن لسین زیسم تایس اّل آثاض ایفًْْترًْن

ـاًػ هي اًّمسض تسٍ کَ تَ گْگل ُن کَ  .اغ ؼِطچ ّ گْگلایٌَ کَ ضفتن ؼط. تَ ضّؾ پؽا هسضًیؽن تحمیك کٌن ظیازى، گفتن

 .ظزم ًصف صفحَ هطلة زض ایي ظهیٌَ تیفتطًثْز

ّلتی زض الیاًْغ تیکطاى گْگل ًصف صفحَ : زض حال فحؿ زازى تَ ـاًؽن تْزم کَ هتْخَ ـسم ـاًػ تسی ُن ًیؽت

 .آثاض ایفْى ذیلی طٌع ّخْز ًساضٍضاخع تَ طٌع زض آثاض ؼِطاب ؼپِطی ّخْز زاضٍ هیفَ ًتیدَ گطفت کَ زض 

 

یا . ُا ضّ ذفَ ًکٌَ زض هولکت ها ُط کَ اّهس تالا تا پاییٌی. گصاضم کاض تحمیماتی هي ضاحت ـس اها ـواضّ ضاحت ًوی

 .پاییٌِا اًّْ ذفَ ًکٌي، پاییي ًویاز

 

هي ُن تطای ایٌکَ . طزٍُط کػ اظ ضاٍ ضؼیسٍ ایي ـعطّ زؼتکاضی ک. ؼِطاب ؼپِطی ـعطی زاضٍ تَ ًام صسای پای آب

 .کَ ایي کاضّ تکٌن ؼِن تلْچؽتاى ضّ اًدام زازٍ تاـن ایٌْ ّظیفَ تاضیری ذْزم زًّؽتن

 :لثل اظ ایٌکَ اًّْ تطاتْى ترًْن 

 .کٌن لرزاًدٍ گلبرگ ادب ّ احترام فرش هی آى را ست ّ سِرابُاز ُويٌجا تا ُر جا کَ دلی 

 اُل ایطاًن

 ضّظگاضم ذْب ًیؽت

 زاضم، ذطزٍ تاضیری، ؼط ؼْظى ّلتیگٌحِ ًفتی 

 ی زاغ هازضی زاضم، زاغساضتط اظ لالَ

 تط اظ تطگ ذعاى ُوؽایگاًی، تس

****** 

 :ّذسایی کَ ًعزیک ًثْز

ٍِ ایي زؼتگیطیِا، پایِ آى زاضِ تلٌس  .گا

 الاضض لاًْىِ هفؽس فی   ضّیِ تلری ـلاق، ضّی

****** 

 .هي اًؽاًن

 .ام یک زل ـاز لثلَ

 .خاًواظم لثرٌس، هُِطهي، هِِط

 .ی هي حطهت، ؼدازٍ

 گیطم هي ّضْ تا کطاهت اًؽاى هی

 .زض ًواظم خطیاى زاضز هي، خطیاى زاضز تْ

 :زضز اظ پفت ًواظم پیساؼت
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 .ُوَ شضات ًواظم  ـسٍ زضز

 ذْاًن هي ًواظم ضا ّلتی هی

 کَ اشاًؿ ضا ًاى، گفتَ تاـس ؼط ؼفطٍ ُوؽایَ

 ذْاًن الاحطام گطؼٌَ هی هي ًواظم ضا، پی تکثیطج

 پی لس لاهت فمط

****** 

 ام تط لة اـک کعثَ

 .ُاؼت ام تغل پاپتی کعثَ

 ضّز زضز تَ زضز ضّز زاغ تَ زاغ، هی ام هثل یتین، هی کعثَ

 الاؼْز هي، ضّـٌیِ چفن تَ زض زّذتَ اؼت حدط

****** 

 اُل ایطاًن

 ام عاـمی اؼت پیفَ

 فطّـٌس تَ ها ؼاظًس تا ًیطًگ، هی گاٍ گاُی لفؽی هی

 تا تَ آّاظِ آظازی کَ زض آى ظًساًی اؼت،

 .زل تٌِاییواى تاظٍ ـْز

 زاًن هی... چَ ذیالی، چَ ذیالی،

 تاضیرن تی خاى اؼت

 .ی تاضیری هي ، تِی اظ آظازی ؼت زاًن،  ؼاتمَ ذْب هی

****** 

 اُل ایطاًن

 ًؽثن ـایس تطؼس

 تَ آزهی زض ٌُس، تَ کیْهطثی زض ایطاًْیچ

 س، تَ ظًی زاؼتاًگْ زض ٌُسّچیي تطؼسًؽثن ـای

****** 

 پسضم پفت آّضزى زّتاضآخط، پفت پاضّ کطزى زّ تطف،

 پسضم پفت زّ ذْاتیسى زض ؼیٌَ پِلْ،

 .ُا هطزٍ اؼت پسضم پفت ًظام

 پسضم ّلتی هطز، آؼواًؿ تی ؼتاضٍ تْز،

 .هازضم تا ذثط تْز ّ ذْاتؿ ًثطز، ذْاُطم زیْاًَ ـس

 .ُا ُوَ ععا زاض تْزًسپسضم ّلتی هطز، طلثکاض

 .تط پسضت لعٌت: هطز تمال تَ هي گفت

 تَ تْ ُن تسُکاض تْز؟: هي اظ اّ پطؼیسم

****** 

 .کطز پسضم ُط کاضی هی
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 .کطز ضلص ُن هی. ظز تاض ُن هی

 .تاظی ُن زاـت ًیؿِ 

****** 

 .ی تاغی تْز خای ها زض ططف ؼایَ

 زاغ ها خای گطٍ ذْضزى فمط ّ ًگاٍ،

 .ْضز ًگاٍ ّ ًفػ ُوؽایَ زاغ ها ًمطَ تطذ

 .زاغ ها ـایس، لْظی تالای لْظ زگط 

 .خْیسم هثل گاّ هیٍْ کال ذسا ضا آى ضّظ، هی

 .ذْضزم آب تی لوموَ هی

 .چیسم تْت اظ زضذت ُوؽایَ هی

 .ـس زاـت ًاظن، ذْى اظ کف زؼت فْاضٍ هی ی اًاضی تط هی تا تطکَ

 .تؼْذ کطز، اظ تْیؿ تي هي هی تا چلْیی ُط کػ زم هی

 .چؽثاًس ام ضا تَ پػ کوطم هی ُویفَ گطؼٌگی، ـکن

****** 

 .اًساذت آهس، لاض ّ لْض زض ـکن هی گطؼٌگی هی

 کطز اـتِا، تاظی هی

 .هثل تاضؾ زضز، یک چٌاض پط ذاض. ظًسگی چیعی تْز

 .ظًسگی زض آى ّلت، صفی اظ ظضـک ّ تیلاخ تْز

 .ظًسگی زض آى ّلت، ـکن ذالی تْز

****** 

 ُا زّض ـس تٌس تٌس زض کْچَ یروک طفل هثل تطق،

 تاض ذْز ضا تؽتَ ًثؽتَ، افتازم اظ ـِط ذیالات ؼثک تیطّى

 ُا پط زلن اظ غطتت یروک

****** 

 هي تَ تواـای زًیا ضفتن

 هي تَ زـت اًسٍّ

 هي تَ تاغ عطفاى

 هي تَ ایْاى چطاغاًی زاًؿ ضفتن

 آهسم اظ پلَ هصُة پاییي

 تا تَ کْچَ ـک،

 ا،تا ُْای ذٌک اؼتعف

 .تا عالن گطم هحثت ضفتن

 .هي تَ زیساض کؽی ضفتن زض آى ؼط عفك

 ضفتن تا ظى،. ضفتن

 تا چطاغ ُؽتی
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 تا فطیاز تْزى،

 تا صسای پط تا ُن تْزى

****** 

 :چیعُایی زیسم زض ضّی ظهیي

 .کطز ؼفطٍ ضا تْ هی. کْزکی زیسم

 .ظز لفؽی پط لفل ، کَ زض آى اًؽاى پط پط هی

 .ضفت تَ تام هلکْت هی ًطزتاًی کَ اظ آى، ظلن

 .کْتیس هي ظًی ضا زیسم، آب زض ُاّى هی

 ظِط زض ؼفطٍ آًاى ًاى ًثْز، اهیس اًتظاضی زّض تْز،

 .زل زاغ هحٌت تْز

 ذْاؼت ای ًاى هی ضفت لموَ هي گسایی زیسم، زض تَ زض هی

 تطز ًیاظ ّ ؼپْضی کَ تَ یک پْؼت ذطتعٍ هی

****** 

 ذْضز ای ضا زیسم، کاغص هی تطٍ

 فِویس الاغی زیسم، احتکاض یًْدَ ضا هیهي 

 زض چطاگاٍ ًصیحت گاّی زیسم ؼثع

 ؼْؼي ذاًن: گفت ـاعطی زیسم ٌُگام ذطاب، تَ گل ؼْؼي هی

****** 

 ُایؿ ُوَ چطت ّ پطت هي کتاتی زیسم ّاژٍ 

 .کاغصی زیسم، اظ خٌػ پْل

 ای زیسم هي، ُوَ خٌؽؿ تٌدل   هْظٍ

 هؽدسی زّض اظ هي

 ای زیسم لثطیع اظ زیٌاض سّاض، کْظٍؼط تالیي فمیِی اهی

****** 

 الله لاططی زیسم تاضؾ هاـاء

 .الله اـتطی زیسم تاضؾ ؼثس ذالی اًفاء

 عاضفی زیسم تاضؾ کاُْ

****** 

 .تطز هي لطاضی زیسم، ظًساًی هی

 .ضفت تطز ّ چَ تٌس هی هي لطاضی زیسم، اؼیط هی

 .ضفت تطز ّ چَ ذالی هی هي لطاضی زیسم، کَ ایواى هی

 .تطز ًؽل اًؽاى ّ آّاظ تی کؽی هی هي لطاضی زیسم،

 ّ ُْاپیوایی، کَ زض آى اّج ُعاضاى پایی

 :آتؿ اظ زُهةِ زُهؿ پیسا تْز

 زؼت پْپک،
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 ُای عطّؼی پطّاًَ، لثاغ

 کیف پْلی زض ُْا

 .ّ عثْض اًؽاًی اظ کْچَ ُؽتی

 ذْاُؿ ضّـي یک عاـك، ّلتی اظ ضّی آؼواًی تَ

 .آیس ظهیي هی

 .یسّ ًگاٍ ذْضـ

 .ّ ُن آغْـی تلد اًؽاى تا ذاک

****** 

 

 هازضم آى پائیي

 ـؽت  آضظُّا ضا زض ذاططٍ ظضـک هی

***** 

 اُل ایطاًن اها

 .کفْض هي ایطاى ًیؽت

 .کفْض هي گن ـسٍ اؼت

 هي تی تاب، هي تا تة

 .ام کفْضی زض ططف زیگط زًیا ؼاذتَ

****** 

 تعضگتط تاز ًام ؼِطاب ّ ؼري عفك

 


