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1 

 یاز هي

 ای ذْرز اس ذاطزٍ ػرن هی

 حجن ػة

 حاصلریشی اًسٍّ                 

 ام تاریسٍ

 تا تَ طحز

گذرز؟ تْ کی هی ذیال                
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__________________________________________________ 
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 گززم  زارم زًثال کظی هی

 .کَ هزا تؼٌاطس                          

 هي

 ای  زر ذاطزٍ       

 .ام گن ػسٍ                          
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 __________________________________________________
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4 

 م ا رلصس زر چؼواى گزیَ هی

 یک ذیاتاى هاًسٍ تا اًتِا

 ایٌجا زطتِ هي

 آًجا زاهاىِ تْ                   
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5 

 ام  ی طکتَ لحظَ

 .سًس لثک هی کاتْص ًی

 .ای آّیشاًن اس ذیالِ تْطَ
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6 

 طاحل، گظتززٍ زر ذیالن 

 زریا، هززٍ زر چؼواًن

 هي زر حظزت ػٌا

 .رّم ی هْجِ زرز هی ػاًَ تَ ػاًَ
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7 

 تیٌس  رًگیي کواى زر هي ذْاب آػفتَ هی 

 ات تیسارم زر ذاطزٍ

 ًثْزًت

 چیٌس زّر هي طٌگ هی              
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 تاراى یاز 

 تا تاز ذیال

 کْتس هی

 .ی زلتٌگی تزپٌجزٍ          

 اػتثار یک آٍ

.زر گلْین هززٍ           
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 هزُن ذْاب رفتَ 

 ُای تلد تز ساًْی جسال               

 .زّر ّ تزم حظزت
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 ُاین لة

 ذٌسًس زرّؽ را هی         

 زلن راطتی را

 .کٌس گزیَ هی              
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 آّیشاًن

 .ی اهیس اس آذزیي ػاذَ         

 آیس تْی طْفاى هی
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22 

 

 سًسگی تکزار هززًِا ًیظت 

 ات را پیسا کي حْصلَ

 ُای سیازی تزایت ذْاُن ذْاًس تزاًَ

 اًگؼتاى تْ ذْاُن چکیس کهي اس ً  
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23 

 

اًس زاطتاًِای سیازی زر هي هززٍ  

 هي

زر زاطتاى تْ             

.کؼن ًفض هی                    
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 اس ذظتگی

ام    تؼٌَ            

. تزای یک لیْاى ه ززى              
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25 

ام کَ ُایی گوؼسٍ زر کْچَ پظکْچَ  

 ًگاٍ تْ آًجا

.ذْرػیس اطت             

. کٌن ام را گزیَ هی هي تس طز اًجاهی  
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 __________________________________________________
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26 

 ّلتی 

 اس سًسگی

تیسار ػسم،          

 تَ تْ ذْاُن گفت

 ذْاتِایی را کَ

!ام سًسگی کززٍ         
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 اًس ذیاتاًِای سیازی زر هي تَ تي تظت رطیسٍ

 ای ًگاٍ تْ جازٍ

 پلکٌس ُا زیگز زر هي ًوی ّطْطَ

 .تسٍزطتاًت را تَ هي 
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 ی تی لزاری آهسٍ زر جاًن سلشلَ

 طپس للثن زرز را هی

 !ػْز چزا ایٌمسر زیز فززا هی
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 

 لذّت

 تاتلْیی تْز

 کَ هي اس صْرتِ سیثای تْ ذزیسم

 حالا هؼتازِ 

ًاسِ ًاسِ              

.آى  ًاسًیٌن                

 

آیس هیصسای پای حازثَ   

 زر آراهغ کسام تْزى

پٌِاى ػْم؟                          
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 م زر زّر ا هٌِسم

 افتن تا ستاى ُیچ ذسایی تَ لکٌت ًوی

 اس حزفِاین اطکلتی هاًسٍ

 م تؼٌَا ذْاطتي

 هي تزا هی ذْاُن
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31 

 زرز

 ُای تظتَ زر زایزٍ

 ػْز فزیاز هی

 ات هزحن

 افتازٍ

 زّایزتیزّى اس 
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32 

 هیِواى غزّتن،

 .تَ یک آطواى اًسٍّ

 پز کززٍ ػفك را اس هی،

 . جای تْ زر تز هي ذالی
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 زّ طَ گام هاًسٍ

 سپااهي افتازٍ 

 تْ تیا
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34 

 ذْز را

 سًن ام ذظ هی زر طایَ

 تْ تایس

 زر هي     

 پیسایت ػْز         
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 تٌِا ًیظتن

 ذاکظتز طیگارت

 غٌیوتی اطت

 تی حضْرتْ         
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 زر تیٌِایت تْ

 غزق ػسم

 هْجی را

 .تَ ًاهن کي          
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 آطواًن

 پز زلتٌگی

 ُز ػة

 ذْاتن سیز یک اًسٍّ هی
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38 

 ُای آرسُّاین چؼن

 اًس ذیض ػسٍ

 صسایت

 زُس ی تی ًیاسی هی هشٍ            
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

39 

 اهیسی

 سًس زر هي پزپز هی

 ُویي فززا ذْاُس هززّ

 ّ تْ

 اس ایي کْچَ

 گذر ًرْاُی کزز
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 ذْرًس رّسُاین ذظ هی

 ػة اطت ُز رّس

 تی تْ              

 ای ذْرػیس                     
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 ُای سیازی زیْار

 .ریشز فزّ هیزر هي 

 ای؟ تْ پؼت کسام پززٍ
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42 

 یک لحظَ

 ایٌجا تایظت

 ذْاُن هی

 ذْزم را

 زر تْ ًگاٍ کٌن            
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 چٌس کلوَ

 ّ ًگاٍ تْ          

 ػْز یک ػؼز هی
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44 

 ام؟ ًوززٍ کٌی تاّر هی

 زیؼة

 زیسم ذْاب هی

 . تْطن تزا هی
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 اس هززى

 ّاُوَ ًسارم

 تزطن هی

 .زل تْ تگیزز                   
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 ذیال تْ

 ػْز کَ پیسایغ هی

 هي ّ للن ّ ػؼز

 آیین کٌار هی               
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 هظیح تْیی

 غن هزا

 !تَ صلیة کؼیسٍ
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 تا ًگاُت

 کٌی جارّ هی

 تغضی را کَ

 ػکظتَ زر گلْین            
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 پاین

 رّز تَ جایی ًوی

 زلن

 هاًسٍ       

 پیغ تْ               
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 ام غزق یک تٌِایی

 تٌِایی

 .غزق هي             
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 .ام ػسٍ هحْ

 ایي حکایت تظت

 کَ زر لاهت هي

 !کؼس لس هی               
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 ذیال تْ

 .گذارز تَ زُاًن حزف هی

 هي ٌُْس 

 ام ستاى تاس ًکززٍ           
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 

 ی ُفت اًسٍّ طفزٍ

 زر هي پِي اطت               

 ی ذؼک تا ایي ُوَ ذاطزٍ

 اس کسام آتغ تپزم؟                      

 

 ًْرّس هي تاع
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 طزز اطت اهزّس

 زیز اطت

 .آفتاب فززا               
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__________________________________________________ 
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 .ًا اهیسم

 .هزاتثیي 

 ،ًگاٍ تْ

 .زُس طؼن اهیس هی          
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56 

 زُی تْی سًسگی هی

 تز تیا ًشزیک

 زارم

 ػْم سًسٍ هی       
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 تا تَ ذْزم هی آین 

 ذیالن پزیسٍ

 ّ زر ذْاب تْ

 ای ػسٍ تْطَ         

 .ُایت تز گًَْ              
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 اس غوثاراى سًسگی 

 گزیشم تَ تْ هی                   

 ًگاُت تاراى

 .ی اهیس ات جْاًَ ذٌسٍ               
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 کؼس  جٌگلی زرهي ًفض هی

 هي هززٍ

 .ای پای تْتَ              
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 جؼي تْلسم را

گیزًس زارًس زر گْرطتاى هی  

 

!ام هي زر آتازی هززٍ  
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ذْاُس هزگ هی  

هزا تشایس  

 هي ٌُْس

کٌن اس تْ زل ًوی  
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61 

.اًس پاُاین را تزیسٍ  

ای تَ ػؼك ذاطزٍ  

را  ُاین کفغ  

سًن ّاکض هی  
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 تٌِاین تگذار

 ذاکظتز ػسى

 !تواػا ًسارز
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 ،ام ًصف سًسگی

 .ذظ ذْرزٍ

 ،ًین زیگز

 .رلن             
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 اهزّس تیا

 فززا

 ػایس هي      

 زیزّس ػسٍ تاػن            
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 ،کْیز

 .تیٌس ذْاب هی  آب           

 ،زل هي

ٍِ تْ را             .ًگا
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__________________________________________________ 
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 م راا ًفض

 تَ تاتغ هاٍ        

 .ام  گزٍ سزٍ              

 !طت ػة اها اتزی
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67 

 

 اس طْراخ زلتٌگی

کؼن ًفض هی                

 تَ جش گزیَ

- سًس کَ هزتة طز هی -              

ام اس یاز ُوَ رفتَ  
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68 

 ُظتی

.تیکزاى اطت          

 اس تزص گن ػسى

 زطتن را

.زُن تَ کاُی هی  
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 __________________________________________________

                                                                                      

 

65 
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 ّلتی 58

ًگاٍ تْ          

تارز چْى تاراى هی  

سًن هي جْاًَ هی  
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6: 

 اهؼة 

 کَ غن ُجزع 

 کؼت هزا 

!ع هکٌیسا هلاهت  

يه  

 ُز رّس

تَ ُویي ػؼك               

!    مْػ سًسٍ هی           
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71 

 کافی تْز 

 تزا

.اس تِؼت تیزّى کٌٌس         

 هي ذْزم 

.آهسم تیزّى هی  
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 

 ُای ّ ُْیی تْز هزا

ُا  پاییي زر آى  

 کَ سًسگی تْز

ًاهغ                     
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73 

اع حْصلَ  

 چْى هي 

.طز رفتَ  

ز ػة تا صثح،ُ  

  کٌس تا هي تاسی هی

.هزگ                       
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74 

 ػثِا  

ُاین  زر حظاب ّ کتاب  

.هیزم هی                        

ام را صثح جٌاسٍ  

.کٌن تا طز کار تؼییغ هی  

 

 هززٍ ػْر

  سّز تز اس هي

  .آًجاطت           
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75 

م راا چؼواى  

 زرکْیز ًا اهیسی

 ذْاُن کاػت

 اگز تاػس

تا اهیس تارع ًگاٍ  



 

 

یک آسمان اندوه                                                                           72  

__________________________________________________ 
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سًس فزیاز زرًّن کْیزی هی  

 طثشم کي

 تا ًگاُت
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 !ای زّر

 ،طتارٍ اس ایٌجا تا

 زلتٌگن
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 هثل یک ػیة

 ػجلَ زارم

 کجای تْ

 تویزم؟
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79 

سًی؟ زطتاًت را تاذت هی  

 چٌس طالی

 .اس ػوزم تالی اطت

 



 

 

یک آسمان اندوه                                                                           76  
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 تْ کیظتی؟

 کٌی ًگاٍ کَ هی

 ػْم هي ذسا هی
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81 

 طکْت پز رهش تؼس اس ظِز تاتظتاى 

 طزاب تیرْز یک زّر

 طٌگفزع یک حظزتِ هززٍ

 هي زلتٌگ ًفض کؼیسى

 تْ کجایی؟
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__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82 

 اًس زر گفتي  حزفِاین جا هاًسٍ

 آسارم را

 احاطَ کززٍ

 صس تغض ًتزکیسٍ
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 پای تٌسِ تزّزتِ زلرْرِ راتطَ 

 زطتِا زر تکاىِ تْزى

 ی حضِ گٌاٍ تْ آسرزٍ

 ُایت هي زر ذٌسٍ

 کؼن ًفض هی 
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 زر رگثار تلا

 ام اس هوٌْع سذوی

 گزیرتَ اس آطواى

 ام تکیَ زازٍ

 تَ تْ
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ُا، کلوَ  

.زلتٌگ رّس  

 ستاى،

طْگْارِ ػصز   
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 ػمل،

 افتازٍ  تَ جاى ذیال

 زل فزار کززٍ تا تْ
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 حزفِاین را

 تزم یکی یکی طز هی

  زلن پزذْى

َِ کْچَ ی اػک ًفض کؼیسى ت



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


